
 

 

Eje de Atención:

Nombre de la actividad: Derecho a la Salud Fìsica y Mental, en las Personas Mayores e identificación de sus principales  barreras de acceso (S4/4)                                                                    

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Sensibilizar a los participantes sobre la relevancia del acceso a la salud mental y física en las personas mayores.

OBJETIVO GENERAL:

DESARROLLO DEL TEMA:

1. identificar las diferencias entre la salud mental y física en las personas mayores y comprender su importancia.

2. Presentación breve sobre la importancia de la salud mental y física en el envejecimiento.

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

 Derechos y Ejercicio de Ciudadania                                                                                      
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

La importancia que cada persona mayor reconozca e identique las actividades que deben realizar para mejorar la salud fisica y mental, igualmente reconocer que la salud fisica y

mental es un derecho que forma parte de todas las personas a una salud integral. 

RECURSOS

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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1. Bienvenida: Presentación breve sobre la importancia de la salud mental y física en el envejecimiento.

2. Se indaga a las personas mayores sobre como perciben la salud en nuestro pais, algunas personas mayores realizan su intervencion.

3. se realizan grupos por mesas para que un representante esablezca una prblematica de acceso y posible solucion. 

Se socializa un  artículo que aborda la crisis de la salud en Colombia y las diferentes barreras a las que se enfrenta las personas  mayores para acceder al Derecho efectivo 

de la misma. En la primera parte se hace un recuento del concepto de salud, vejez y crisis de la salud para toda la población en especial de la que es objeto de este estudio. 

Posteriormente, se enfoca en la definición de barrea y sus clases, entre ellas: geográfica, socioeconómicas, económicas - administrativas y jurídicas.

Continúa con el análisis de las estrategias existentes actualmente para dar respuesta a las barreras e inequidades de esta población. Además, se reconocen las acciones 

existentes para proteger este grupo identificado como vulnerable. Finalmente, se concluye con un análisis de los recursos dados para ofrecer la atención necesaria, sin 

embargo, estos no son suficientes para dar soluciones definitivas dadas la complejidad que ofrece el contexto del país.

.

  

Al identificar los aspectos de la crisis que impiden el acceso efectivo al derecho fundamental de la salud en las personas de Colombia, se podrá argumentar un cambio en la

proyección de la atención. Para llegar ello, es necesario partir de conceptos que enmarcan el problema.
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

27/09/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

*Derecho a la Salud Fìsica y Mental, en 

las Personas Mayores e identificación de 

sus principales  barreras de acceso (S4/4) 

RESPONSABLE: 

Andrea Carolina 

Gómez-Trabajadora 
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